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PORTFOLIO INSTITUCIONAL

LUNA EDUCA - Educagéo que transforma, conecta e impulsiona carreiras

"Transformando vidas por meio do conhecimento, do acolhimento e da valorizagéo

das pessoas."”
1 - APRESENTACAO

A Luna Educa € uma Organizacdo da Sociedade Civil dedicada ao desenvolvimento de
projetos de educacdo, qualificacdo profissional, inclusdo produtiva e fortalecimento
comunitario, atuando por meio de metodologias participativas que promovem autonomia,

geracao de renda e valorizac&o dos saberes tradicionais.

Sua atuacdo concentra-se na implementacéo de projetos voltados para a formacao cidada e
profissional, especialmente nas é&reas de gastronomia, cultura alimentar,

empreendedorismo, segurancga alimentar e desenvolvimento social.

A instituicdo desenvolve acdes proprias e em parceria com organizacdes da sociedade civil,
universidades e o6rgdos publicos, integrando equipes multidisciplinares compostas por
profissionais das areas de gastronomia, nutricdo, assisténcia social, psicologia, educacéo e
gestao de projetos.

A experiéncia acumulada na execucdo de cursos, oficinas, eventos gastronémicos,
pesquisas, acdes de valorizacdo do patrimoénio alimentar e projetos de inclusdo produtiva
demonstra a capacidade técnica da organizacdo para planejar, executar, monitorar e avaliar

iniciativas voltadas a formacé&o profissional em gastronomia.
Missé&o

Contribuir para a construcdo de uma sociedade justa, sustentavel e inclusiva por meio da

educacgéo, do fortalecimento da cidadania ativa e da fiscalizagao social.
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Visao

Ser reconhecida como uma instituicdo de referéncia na construcdo de politicas publicas

participativas e transformadoras.
Principios e Valores

v Transparéncia e responsabilidade social.

v Educagdo como instrumento de transformacéao.
v’ Participacao popular e controle social.

v Sustentabilidade ambiental e justica climatica.

v Equidade de género.
2 -PROJETOS EXECUTADOS

PROJETO SABORES QUE TRANSFORMAM - OFICINAS DE CULINARIA E
GASTRONOMIA BASICA

O Projeto Sabores que Transformam — Oficinas de Culinaria e Gastronomia Basica foi
concebido em 2022 com o propdésito de ampliar as oportunidades de inclusao produtiva e
geracdo de renda para moradores do municipio de Teresépolis, por meio da oferta de
formacdo inicial em culinaria e gastronomia destinada a pessoas interessadas em ingressar

ou se aperfeicoar no setor de alimentagéo.

Além da qualificacdo voltada ao publico adulto, a iniciativa contempla oficinas gratuitas de
culinaria, panificacdo artesanal e educacdo alimentar para criangas e adolescentes,
promovendo o desenvolvimento de habilidades préticas, autonomia, criatividade, habitos
alimentares saudaveis e o primeiro contato com técnicas culinarias de forma ludica,
educativa e segura. As atividades também buscam estimular o trabalho em equipe, a
responsabilidade, a valorizagdo da cultura alimentar local e o interesse por futuras
oportunidades de formagéao profissional.
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A metodologia do projeto estd estruturada em aulas teoricas e praticas, contemplando
contetidos relacionados as boas préaticas de manipulacdo de alimentos, higiene, seguranca
alimentar, técnicas fundamentais da culinaria brasileira e principios da gastronomia
francesa. Complementarmente, sdo desenvolvidos médulos voltados ao empreendedorismo,
a gestdo de pequenos negdcios, a reducdo do desperdicio de alimentos, ao aproveitamento
integral dos ingredientes e a valorizacdo dos produtos cultivados e produzidos na regiéo,

fortalecendo a economia local e incentivando praticas sustentaveis.

Ao integrar qualificagdo profissional, educacdo alimentar e desenvolvimento humano, o
projeto contribui para a formacgao de cidadaos mais preparados para o mercado de trabalho,
ao mesmo tempo em que desperta, entre criancas e adolescentes, o interesse pela
gastronomia como ferramenta de inclusdo social, criatividade, convivéncia e construcdo de

perspectivas de futuro.

Periodo de Execucdo: Em execucéo

Financiador: Recurso proprio

Local de abrangéncia: Teresépolis/RJ

Beneficiarios: Criancas, adolescentes, adultos e idosos.

Principais resultados alcancados: 40 oficinas gratuitas. Cerca de 80 pessoas capacitadas.
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PROJETO ACOLHER - GRUPO DE APOIO PARA MAES, PAIS E RESPONSAVEIS DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O Projeto Acolher foi desenvolvido pela Luna Educa com o propésito de oferecer um
espaco permanente de escuta qualificada, apoio psicossocial e fortalecimento da rede de

apoio de familias de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Durante todo o ano de 2025, foram realizados encontros semanais conduzidos por equipe
multidisciplinar composta por psicélogo e assistente social, estruturados como grupos
terapéuticos e de apoio mutuo. Cada encontro foi organizado a partir de temas previamente
planejados e também das demandas apresentadas espontaneamente pelos participantes,
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permitindo que o0 grupo se constituisse como um espaco de aprendizagem coletiva,

fortalecimento emocional e compartilhamento de experiéncias.

A metodologia adotada privilegiou a escuta clinica, o didlogo coletivo e a construcéo
compartilhada de solugbes para os desafios vivenciados pelas familias, abordando temas
como descoberta do diagndéstico, inclusdo escolar, direitos da pessoa com deficiéncia,
organizacdo da rede de apoio, preconceito, capacitismo, autocuidado dos cuidadores,
elaboracdo emocional e estratégias para o cotidiano familiar. Essa metodologia esta
alinhada a proposta original do projeto, que prevé encontros semanais de fevereiro a
dezembro, conduzidos por equipe multidisciplinar e estruturados em torno de temas

disparadores relacionados as necessidades das familias.

Ao longo dos doze meses de execucgao, o projeto consolidou-se como um importante espago
de acolhimento para familias atipicas da cidade do Rio de Janeiro, promovendo o
fortalecimento dos vinculos entre os participantes e ampliando o acesso a informacdes

fundamentadas em evidéncias cientificas sobre o Transtorno do Espectro Autista.
Periodo de execucdo: Janeiro a dezembro de 2025

Financiador: Recurso proprio

Local de abrangéncia: Rio de Janeiro/RJ

Beneficiarios: Familias de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). .

Principais resultados alcancados:

« Atendimento continuo de aproximadamente 40 familias ao longo do ano;
e Realizacdo de cerca de 45 encontros semanais de acolhimento e apoio;

« Formacéo de uma rede permanente de apoio entre cuidadores;
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Ampliacdo do acesso das familias as informagfes sobre direitos, inclusdo escolar e
politicas publicas;

Fortalecimento emocional dos cuidadores por meio de estratégias de escuta, apoio
psicossocial e troca de experiéncias;

Encaminhamento de familias para a rede de protecdo social e demais servi¢cos

especializados, quando necessario.
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3 -PROJETOS EM REDE

OFICINAS DE CULINARIA ETNICA E CULTURAL — BATUKA NA COZINHA

A Luna Educa integrou a execucdo do projeto Batuka na Cozinha, iniciativa voltada a
formacao cultural e profissional de jovens e mulheres por meio da gastronomia étnica e da

musica.

Durante a execucdo foram desenvolvidas oficinas praticas de culinéria, atividades de
formacdo cultural, producdo de material didatico e realizacdo de eventos comunitarios de
encerramento dos ciclos formativos. O projeto foi estruturado para atender
aproximadamente 240 participantes, distribuidos em turmas sucessivas, utlizando a

gastronomia como ferramenta de inclusdo social e fortalecimento da economia criativa.

A experiéncia contribuiu para consolidar a capacidade da organizagdo na coordenacao de
oficinas préticas, gestdo pedagdgica, acompanhamento dos participantes e organizacao de

eventos gastrondmicos.
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PAINEL DAS MANIFESTACOES DA GASTRONOMIA ANCESTRAL NO RIO DE
JANEIRO

Como integrante da rede de execucédo do projeto, a Luna Educa participou de acdes
voltadas ao levantamento, sistematizacdo e difusdo das manifestacbes da gastronomia

ancestral fluminense.

As atividades envolveram pesquisa de campo, organizacdo de cozinhas demonstrativas,
producdo de conteudos técnicos e acdes de divulgacdo dos saberes culinarios tradicionais.
O projeto também contemplou a producdo de publicacbes e a realizacdo de eventos
destinados a valorizacdo da culinaria indigena e afro-brasileira, contribuindo para a
preservacao do patrimdnio cultural imaterial e para a formulacdo de subsidios as politicas

publicas relacionadas a gastronomia.
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