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PORTFÓLIO INSTITUCIONAL 

LUNA EDUCA - Educação que transforma, conecta e impulsiona carreiras 

"Transformando vidas por meio do conhecimento, do acolhimento e da valorização 

das pessoas." 

1 – APRESENTAÇÃO 

A Luna Educa é uma Organização da Sociedade Civil dedicada ao desenvolvimento de 

projetos de educação, qualificação profissional, inclusão produtiva e fortalecimento 

comunitário, atuando por meio de metodologias participativas que promovem autonomia, 

geração de renda e valorização dos saberes tradicionais. 

Sua atuação concentra-se na implementação de projetos voltados para a formação cidadã e 

profissional, especialmente nas áreas de gastronomia, cultura alimentar, 

empreendedorismo, segurança alimentar e desenvolvimento social. 

A instituição desenvolve ações próprias e em parceria com organizações da sociedade civil, 

universidades e órgãos públicos, integrando equipes multidisciplinares compostas por 

profissionais das áreas de gastronomia, nutrição, assistência social, psicologia, educação e 

gestão de projetos. 

A experiência acumulada na execução de cursos, oficinas, eventos gastronômicos, 

pesquisas, ações de valorização do patrimônio alimentar e projetos de inclusão produtiva 

demonstra a capacidade técnica da organização para planejar, executar, monitorar e avaliar 

iniciativas voltadas à formação profissional em gastronomia. 

Missão 

Contribuir para a construção de uma sociedade justa, sustentável e inclusiva por meio da 

educação, do fortalecimento da cidadania ativa e da fiscalização social. 
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Visão 

Ser reconhecida como uma instituição de referência na construção de políticas públicas 

participativas e transformadoras. 

Princípios e Valores 

 Transparência e responsabilidade social. 

 Educação como instrumento de transformação. 

 Participação popular e controle social. 

 Sustentabilidade ambiental e justiça climática. 

 Equidade de gênero. 

2 – PROJETOS EXECUTADOS  

PROJETO SABORES QUE TRANSFORMAM – OFICINAS DE CULINÁRIA E 

GASTRONOMIA BÁSICA 

O Projeto Sabores que Transformam – Oficinas de Culinária e Gastronomia Básica foi 

concebido em 2022 com o propósito de ampliar as oportunidades de inclusão produtiva e 

geração de renda para moradores do município de Teresópolis, por meio da oferta de 

formação inicial em culinária e gastronomia destinada a pessoas interessadas em ingressar 

ou se aperfeiçoar no setor de alimentação. 

Além da qualificação voltada ao público adulto, a iniciativa contempla oficinas gratuitas de 

culinária, panificação artesanal e educação alimentar para crianças e adolescentes, 

promovendo o desenvolvimento de habilidades práticas, autonomia, criatividade, hábitos 

alimentares saudáveis e o primeiro contato com técnicas culinárias de forma lúdica, 

educativa e segura. As atividades também buscam estimular o trabalho em equipe, a 

responsabilidade, a valorização da cultura alimentar local e o interesse por futuras 

oportunidades de formação profissional. 
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A metodologia do projeto está estruturada em aulas teóricas e práticas, contemplando 

conteúdos relacionados às boas práticas de manipulação de alimentos, higiene, segurança 

alimentar, técnicas fundamentais da culinária brasileira e princípios da gastronomia 

francesa. Complementarmente, são desenvolvidos módulos voltados ao empreendedorismo, 

à gestão de pequenos negócios, à redução do desperdício de alimentos, ao aproveitamento 

integral dos ingredientes e à valorização dos produtos cultivados e produzidos na região, 

fortalecendo a economia local e incentivando práticas sustentáveis. 

Ao integrar qualificação profissional, educação alimentar e desenvolvimento humano, o 

projeto contribui para a formação de cidadãos mais preparados para o mercado de trabalho, 

ao mesmo tempo em que desperta, entre crianças e adolescentes, o interesse pela 

gastronomia como ferramenta de inclusão social, criatividade, convivência e construção de 

perspectivas de futuro. 

Período de Execução: Em execução 

Financiador: Recurso próprio 

Local de abrangência: Teresópolis/RJ 

Beneficiários: Crianças, adolescentes, adultos e idosos. 

Principais resultados alcançados: 40 oficinas gratuitas. Cerca de 80 pessoas capacitadas. 
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PROJETO ACOLHER - GRUPO DE APOIO PARA MÃES, PAIS E RESPONSÁVEIS DE 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) 

O Projeto Acolher foi desenvolvido pela Luna Educa com o propósito de oferecer um 

espaço permanente de escuta qualificada, apoio psicossocial e fortalecimento da rede de 

apoio de famílias de crianças e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). 

Durante todo o ano de 2025, foram realizados encontros semanais conduzidos por equipe 

multidisciplinar composta por psicólogo e assistente social, estruturados como grupos 

terapêuticos e de apoio mútuo. Cada encontro foi organizado a partir de temas previamente 

planejados e também das demandas apresentadas espontaneamente pelos participantes, 
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permitindo que o grupo se constituísse como um espaço de aprendizagem coletiva, 

fortalecimento emocional e compartilhamento de experiências. 

A metodologia adotada privilegiou a escuta clínica, o diálogo coletivo e a construção 

compartilhada de soluções para os desafios vivenciados pelas famílias, abordando temas 

como descoberta do diagnóstico, inclusão escolar, direitos da pessoa com deficiência, 

organização da rede de apoio, preconceito, capacitismo, autocuidado dos cuidadores, 

elaboração emocional e estratégias para o cotidiano familiar. Essa metodologia está 

alinhada à proposta original do projeto, que prevê encontros semanais de fevereiro a 

dezembro, conduzidos por equipe multidisciplinar e estruturados em torno de temas 

disparadores relacionados às necessidades das famílias.  

Ao longo dos doze meses de execução, o projeto consolidou-se como um importante espaço 

de acolhimento para famílias atípicas da cidade do Rio de Janeiro, promovendo o 

fortalecimento dos vínculos entre os participantes e ampliando o acesso a informações 

fundamentadas em evidências científicas sobre o Transtorno do Espectro Autista. 

Período de execução: Janeiro a dezembro de 2025 

Financiador: Recurso próprio 

Local de abrangência: Rio de Janeiro/RJ 

Beneficiários: Famílias de crianças e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista 

(TEA). . 

Principais resultados alcançados: 

 Atendimento contínuo de aproximadamente 40 famílias ao longo do ano;  

 Realização de cerca de 45 encontros semanais de acolhimento e apoio;  

 Formação de uma rede permanente de apoio entre cuidadores;  
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 Ampliação do acesso das famílias às informações sobre direitos, inclusão escolar e 

políticas públicas;  

 Fortalecimento emocional dos cuidadores por meio de estratégias de escuta, apoio 

psicossocial e troca de experiências;  

 Encaminhamento de famílias para a rede de proteção social e demais serviços 

especializados, quando necessário. 
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3 – PROJETOS EM REDE 

OFICINAS DE CULINÁRIA ÉTNICA E CULTURAL – BATUKA NA COZINHA 

A Luna Educa integrou a execução do projeto Batuka na Cozinha, iniciativa voltada à 

formação cultural e profissional de jovens e mulheres por meio da gastronomia étnica e da 

música. 

Durante a execução foram desenvolvidas oficinas práticas de culinária, atividades de 

formação cultural, produção de material didático e realização de eventos comunitários de 

encerramento dos ciclos formativos. O projeto foi estruturado para atender 

aproximadamente 240 participantes, distribuídos em turmas sucessivas, utilizando a 

gastronomia como ferramenta de inclusão social e fortalecimento da economia criativa. 

A experiência contribuiu para consolidar a capacidade da organização na coordenação de 

oficinas práticas, gestão pedagógica, acompanhamento dos participantes e organização de 

eventos gastronômicos.  
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PAINEL DAS MANIFESTAÇÕES DA GASTRONOMIA ANCESTRAL NO RIO DE 

JANEIRO 

Como integrante da rede de execução do projeto, a Luna Educa participou de ações 

voltadas ao levantamento, sistematização e difusão das manifestações da gastronomia 

ancestral fluminense. 

As atividades envolveram pesquisa de campo, organização de cozinhas demonstrativas, 

produção de conteúdos técnicos e ações de divulgação dos saberes culinários tradicionais. 

O projeto também contemplou a produção de publicações e a realização de eventos 

destinados à valorização da culinária indígena e afro-brasileira, contribuindo para a 

preservação do patrimônio cultural imaterial e para a formulação de subsídios às políticas 

públicas relacionadas à gastronomia. 
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